
 

 

 

 

     Расписание   уроков   

обучения - 1 смена    начало 09.00.                                                                                                                                                                                         

Дн
и 
не

д. 

№      1 
   Кл. 

 
 

    5 
  Кл. 

 
 

     6 
   Кл. 

 
 

     7  
     Кл. 

 
 

   8  
  Кл. 

 
 

      9 
    Кл. 

 
 

   
   

   
   

   
   

 п
о

н
е

д
е

л
ьн

и
к 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Чтен. 
Пись. 
Окру. 
Физк. 
Родн. 

Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
 

 
 
 
 

Русс. яз. 
Литер.  
Геогр.  
Истор.  
Матем. 
Иностр. 

Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
 

Адаб.  
Иност.  
Русс.яз  
Физ.-ра 
Муз.  
Матем.   

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 

Дист. 
Дист 
 

Иностр.   
Матем.  
Истор.   
Геогр.  
Русс.яз 
Технол. 

Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
 

Истор.  
Род. яз. 
Иностр. 
Русс яз.  
Литер.   
Геогр.  

Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист  
 

Геогр. 
Истор.     
Рус. яз.   
Иностр.  
Матем. 
физ.-ра   

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист 
 

вт
о

р
н

и
к 

вт
о

р
н

и
к

 
  

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Письм  
Мате  
Род. 
Адаб. 
Техно  

Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
 
 

Русский  
Матем.  
Литер.  
Музыка  
Иностр. 
ИЗО  

Дист 

Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
 

Иностр. 
Истор. 
Русс  яз. 
Матема 
ИЗО 
Геогр.   
 

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист 
 

Истор.  
Биоло. 
Матем.   
Иностр. 
Русс яз 
Физкул   

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 

Дист. 
Дист 
 

Геомет. 
Русс яз.  
Иностр.  
Ис  Даг. 
Физкул 
Общ.  

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 

Дист. 
Дист 
 

Биол. 
Иност. 
Геом.  
Литер.  
Физика  
Химия 

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист 
 

ср
ед

а 

ср
е

д
а 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Чтен. 
Мате. 
ИЗО 
Внеур.  

Дист 
Дист 
Дист 
Дист 

 
 

Русс яз. 
Истор.  
Матем. 
Технол.  
Технол. 
Физкуль  

Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
 

Общ. 
Русс  яз. 
 Литер. 
 Матем. 
Физ.-ра  
Род  яз. 

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист 
 

Алгеб. 
Родн.   
Геогр 
Физ.-ра   
Муз. 
Кл  час  

Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
 

Биол. 
Алгеб. 
Русс яз.  
Геогр.   
Адаб. 
Физика         

Дист 
Дист 
Дист 
Дист
Дист 
Дист 
 

Алгеб.  
Литер.  
И. Даг. 
Родн.  
Общ.  
Геогр.    
 

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист 
 

че
тв

ер
г 

че
тв

е
р

г 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Пись. 
Мате. 
Окру 
Физку  
Кл.час  

Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист 

 
 

Русс яз. 
Физкуль  
Матем.  
Род  яз. 
Общ. 

Дист 
Дист 
Дист 
Дист 

Дис. 
 
 

Биолог 
Русс  яз.  
Род  яз. 
Истор. 
Матем.  
Физкул.   

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист 
 

Матем.  
Физика 
Общ.  
Русс  яз. 
Литер. 
Род.яз.   

Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист
Дист 

 
 

Алгеб.  
Истор.   
Биоло.  
Русс яз.  
Физ.-ра   
химия  

Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
 

Истор.  
Биол.  
Русс  яз.  
Физкул. 
Род  яз.  
физика  

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист 
 



   
 п

ят
н

и
ц

а 

п
ят

н
и

ц
а

 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Письм  
Мате. 
Внеур.  
Муз.  
физ.-р 

Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист

. 
 
 

Иностр.  
Биоло.   
Матем.  
КТНД  
Кл. час 

Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист

. 
 
 

Биоло.  
Матем.   
Русс яз.  
Иностр.  
Литер.  

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 

Дист. 
 
 

Физика  
Иностр. 
Биоло.  
Инфор.  
Русс яз. 
Матем.  
 

Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист
Дист 

 
 

Алгебр. 
Инфор.  
Иностр.  
Химия  
Физика  
Геом. 

Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
 

Инфор  
Алгеб.  
Геом.   
Физика  
Иностр  
Химия  

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист 
 

су
б

б
о

та
 

су
б

б
о

та
 

  

1 
2 
3 
4 
5 
6 

  Русс яз. 
Литер. 
Физ.-ра 
Род  яз. 
Адаб. 

Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист 

 
 

Русс  яз.  
Литер.  
Кл. час 
Технол. 
Технол. 

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 

Дист. 
 
 

ИЗО 
Технол. 
Род  яз.    
Русс  яз. 
Литер. 
Физкул.                       

Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
 

ОБЖ 
Род  яз.  
Технол.  
Физкул 
Литер.   
Музык  
Кл. час  

Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист 
Дист 

КТНД 
ОБЖ 
Русс яз.  
Литер. 
Физкул.  
Химия  
Адаб.  

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист  
Дист 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

            Расписание  уроков    дистанционного обучения    

                             2-смена                                                     

Дни 
неде
ли 

№ 2 «а» 

 
 2 «б»  3 «а»   3 «б»  4  кл.  

    
   

   
   

   
   

   
   

 П
о

н
е

д
е

л
ь

н
и

к
 1 

2 
3 
4 
5 
6 

Чтение  
Письмо  
Физ.-ра  
Окруж. 
родной  

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 
 
 
 

Чтение  
Письмо  
Окруж. 
Физкульт. 
Родной  

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 

Чтение  
Письмо   
Родной   
Окруж. 
Кл. час  

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист.. 
 
 
 
 
 
 

Чтение   
Род. яз. 
письмо 
окруж.  
физ.-ра  

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 

Чтение  
Окруж.   
Письмо 
ИЗО 
Внеурочн
. 

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 

 В
то

р
н

и
к 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
 

Письмо  
Музыка 
Род. яз. 
Матема  
 

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 
 

Письмо  
Математ.  
Род.  яз. 
Музыка  
Технолог. 

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 

Письмо   
Адабият   
Музыка  
Матема.  
Окруж.  

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 

Техноло 
Матема   
Адабият   
Письмо  
Кл. час  

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 

Чтение   
Математ. 
письмо 
Род.  яз. 
Внеурочн
.  
 

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 

 ср
е

д
а 

  

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Матема. 
чтение  
иностра.  
Внеуроч 
окруж.        

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 

Чтение  
Иностран.   
Внеурочн 
Окруж.  
Математи 

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 

Чтение  
Матема.  
Физ.-ра 
Род.  яз. 
Внеуро.  
 

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 

Чтение  
Матема 
Род.  яз. 
Физ.-ра 
Ин. язык 
 

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 

ОРКСЭ 
Письмо  
Окруж.  
Ин. язык 
Физкульт. 

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 

 Ч
е

тв
е

р
г 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Письмо  
Матема 
Физ.-ра 
ИЗО 
Техноло 

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 

Письмо  
Математ. 
ИЗО  
Физ.-ра  

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 
 

Матема.   
Письмо   
Иностр.  
Технол.   
Физ.-ра  

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 

Письмо   
Внеуроч 
Матема 
Окруж.   
Иностр. 

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 

Письмо  
Род. язык  
Математ. 
Иностран.  
КТНД 

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 



   
   

   
   

   
   

   
   

   
п

ят
н

и
ц

а 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
П

ят
н

и
ц

а 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Чтение  
Письмо  
Матем. 
адабият    
Кл. час 

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 

Чтение  
Письмо 
Математ. 
адабият  
кл.  час   

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 
 
 
 
 

Чтение  
Письмо  
Физкуль 
Внеур. 
ИЗО 

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 

Чтение  
Письмо 
Внеур. 
Физкуль 

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 

Чтение   
Музыка  
Технолог.  
Математ.   
Физкуль.  
 

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 

   
  с

уб
б

о
та

 

 
 

  

1 
2 
3 
4 
5 
6 
 

Письмо  
Внеур. 
родной  
иностр.  
Физкул. 

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 

Внеурочн 
Письмо    
родной  
Физкульт  
Иностран 

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 
 
 
 
 

Письмо  
Матем. 
Иностра  
Родной   

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 
 

Письмо  
Матем.   
Музыка 
ИЗО 
родной 

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 

Письмо  
Адабият  
Физкульт. 
Математ.        
Кл.  час 

Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
Дист. 
 
 

 


